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1. IDENTIFICAGAO DO CURSO

1.1. Titulo do curso
Nogdes de Emagrecimento e Saude.

1.2. Eixo Tecnolégico
Ambiente e Saude.

1.3. Area de abrangéncia
Ceiléndia - DF.

1.4. Local da oferta
Campus Ceilandia.

1.5. Carga horaria total
20 (vinte) horas.

1.6. Publico-alvo

Populagcdo da area de abrangéncia conforme especificada no
subitem 1.4.

1.7. Nivel Minimo de Escolaridade
Ensino Médio Completo.
1.8. ldade minima exigida
18 (dezoito) anos ou superior.
1.9. Numero de vagas por turma

30 vagas.
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1.10. Qualificagao conferida

Formacéo Inicial em Nog¢des de Emagrecimento e Saude.

2. JUSTIFICATIVA

O Instituto Federal de Brasilia tem como missdo oferecer ensino,
pesquisa e extensdao no ambito da Educacéo Profissional e Tecnoldgica, por
meio da inovacao, producio e difusdo de conhecimentos, contribuindo para a
formacédo cidada e o desenvolvimento sustentavel, comprometidos com a
dignidade humana e a justi¢ca social. Dessa forma, constitui um dos objetivos
do IFB ministrar cursos de formacao inicial para: capacitar, aperfeicoar,
especializar e atualizar profissionais e cidaddos, em todos os niveis de
escolaridade, em conformidade com a Lei n® 11.892, de 28 de dezembro de
2008.

Sabe-se que o tema “saude” vem ganhando cada vez mais espago em
praticamente todos os nichos da sociedade, tanto entre profissionais (que
buscam solugdes a serem aplicadas para os atuais problemas existentes)
quanto entre os individuos em geral (Qque buscam promover a sua saude e
prevenir eventuais doengas, visando uma longevidade saudavel). Nesse
contexto, também ¢é sabido que a obesidade é um dos principais problemas de
saude publica mundial, sendo responsavel, direta e indiretamente, pela maior
parte de Obitos em todo o planeta (BLUHER, 2019). Além disso, essa doencga
vem crescendo significativamente nos ultimos anos em todo o mundo,
alcancando niveis pandémicos, e o Brasil acompanha essa realidade, sendo
que mais da metade dos brasileiros atualmente estdo acima do peso (BRASIL,
2020).

Considerando as justificativas apresentadas, o Campus Ceilandia
propde-se a oferecer o curso de formacéao inicial em “No¢des de Nocodes de

(][] QNN 26 — AE S/N entre a UnB e Estagao do Metro
R VTG FEDERAL Ceilandia Sul/DF, CEP 72220-260
BE  campus Ceilandia (61) 2103-2170 | ifb.edu.br



MINISTERIO DA EDUCACAO
Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia de Brasilia

Emagrecimento e Saude”, na modalidade a distancia (Nead/IFB), possibilitando
a capacitacdo e o aperfeicoamento de cidaddos que queiram melhor
compreender e desenvolver a sua propria saude ou aqueles que ja atuam ou
pretendem atuar profissionalmente na area da saude e/ou afins, auxiliando-os
no desenvolvimento de seu potencial, de modo a aprimorar a sua participacao
na sociedade e atentando a missao, valores e objetivos institucionais do
Instituto Federal de Brasilia (IFB).

3. OBJETIVOS
3.1. Objetivo geral

O curso de Formagéao Inicial em Nogdes de Emagrecimento e Saude,
tem como objetivo geral qualificar os profissionais de saude (e areas afins) e a
sociedade em geral em nogdes de prevencdo e tratamento da obesidade e,

consequentemente, na promocao da saude.

3.2. Objetivos especificos

a. Fornecer informagdes e fundamentacao tedrica a respeito das causas e
solugbes da obesidade, com respaldo em evidéncias clinicas e

cientificas;

b. Complementar a formacéo de profissionais da saude e areas afins, das
mais diversas areas de formacdo, a respeito do tema obesidade e

sobrepeso.

c. Capacitar e gerar autonomia na sociedade de forma em geral no que diz
respeito a prevencao e ao tratamento da obesidade e promocado da
saude, minimizando os efeitos das atuais “desinformacdes” circulantes

nos meios de comunicagdo, sem rigor genuinamente cientifico e

educacional.
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4. PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO DO CURSO

O concluinte do curso devera ser capaz de:

e Compreender a origem e as diferentes causas da obesidade e

sobrepeso.

e |dentificar as principais informacdes estatisticas e epidemiolégicas

oficiais brasileiras a respeito da obesidade/sobrepeso e maus

habitos relacionados.

e Entender e distinguir dentro das diferentes

conhecimento, aquelas envolvidas na prevencéo e no tratamento

da doenca.

5. ORGANIZAGAO CURRICULAR

5.1. Tempos e Espacos

O curso Formacgéo Inicial em Nogdes de Emagrecimento e Saude sera
desenvolvido em regime semestral. A carga horaria de 20 horas

correspondentes a qualificacdo profissional sera distribuida.

areas

Local

possivel)

Periodicidade | Duragcao Frequéncia Atividade
Aulas
Alternadas tedricas (e | IFB Campus
entre o formato e DA
Semanal 4 horas . praticas, Ceilandia —
sincrono e
. quando Nead/IFB
assincrono
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5.2. Matriz Curricular

O curso Formagéo Inicial em Nogdes de Emagrecimento e Saude esta
organizado em componente curricular unico.

5.3. Conteudo Programatico

e Obesidade e sua complicacoes;

e Principais causas da obesidade;

¢ Principais solucbes para a obesidade;
e Exercicio Fisico e obesidade;

e Nutricdo e obesidade.

6. METODOLOGIA

Considerando o atual contexto da pandemia da COVID-19, as atividades
serdo realizadas a distancia, por meio do Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA), o NEAD/IFB. O repositorio de atividades e os materiais utilizados no

curso serao disponibilizados em sala especifica para a turma.

As metodologias de ensino privilegiaréo, assim, o aprendizado auténomo
do aluno, por meio de leituras e da realizacdo de atividades. Dessa forma, ha a
perspectiva de que o aluno aprenda de forma pratica, quando possivel, porém
a maior parte do conteudo sera de carater tedrico com aplicagdo em situacoes

reais no cotidiano do aluno.

Seréao realizadas aulas duplas semanais, sempre alternando os modelos
sincronos e assincronos (metodologia ativa e aula expositiva), visando a

compreensao dos conceitos e sua aplicacao.

(][] QNN 26 — AE S/N entre a UnB e Estagao do Metro
R VTG FEDERAL Ceilandia Sul/DF, CEP 72220-260
BE  campus Ceilandia (61) 2103-2170 | ifb.edu.br



¥

MINISTERIO DA EDUCACAO
Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia de Brasilia

7. CRITERIOS DE APROVEITAMENTO DE CONHECIMENTOS E
EXPERIENCIAS ANTERIORES

Nao se aplica, haja vista tratar-se de curso rapido, com apenas 20

horas.

8. AVALIACAO E CRITERIOS DE CONCLUSAO DE CURSO

Este curso adota uma avaliagdo para a aprendizagem, no sentido de que
a mesma nao se limita a mensurar os resultados obtidos em uma perspectiva
puramente somativa, mas que se estende para a construcdo do conhecimento
sob uma otica formativa. Dessa forma, o conhecimento se dara em uma

dimensao também coletiva.

Embora os instrumentos de avaliagao estejam a critério do professor, o
mesmo devera considerar aspectos qualitativos e quantitativos junto ao grupo
de estudantes. Por esta razdo, serdo utilizados ao menos 3 instrumentos
avaliativos, podendo ser atividades individuais e coletivas com simulagdes,
experimentos, relatorios, seminarios, exercicios, avaliagbes tedricas,
desenvolvimento de praticas, resolugcdes de problemas, dentre outros que se

fizerem adequados.

O acompanhamento do estudante deve ser realizado em carater
continuo, de modo que outros instrumentos e/ou estratégias avaliativas sejam
adotadas com o propdsito de se atender as dificuldades constatadas ao longo
do processo. Adaptagdes curriculares e planejamentos de estudos podem ser
solicitados ao campus sempre que necessario, mantendo por foco que os
estudantes desenvolvam as competéncias e habilidades necessarias a respeito

do tema estudado.

(][] QNN 26 — AE S/N entre a UnB e Estagao do Metro
R VTG FEDERAL Ceilandia Sul/DF, CEP 72220-260
BE  campus Ceilandia (61) 2103-2170 | ifb.edu.br



MINISTERIO DA EDUCACAO
Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia de Brasilia

No Resultado Final sera considerado apto(a) o(a) estudante que obtiver
frequéncia minima de 75% do total de horas estabelecidas para aulas letivas
das componentes curriculares e aproveitamento minimo de 60% na média final
do curso. A recuperagao do cursista se dara de forma continua no decorrer do

componente curricular.

9. CERTIFICADOS

Tera o direito a certificagdo o aluno que atingir minimamente a mengéao
meédia final de aprovagao (60% da pontuacgéo) e a frequéncia minima (75% de
presencga) exigida pela instituicdo. Aos que atenderem a esses critérios, sera
conferido o Certificado de Conclusdo de Curso de Formacao Inicial em Nogdes
de Emagrecimento e Saude, com carga horaria de 20 (vinte) horas, emitido

pelo Instituto Federal de Brasilia - Campus Ceilandia.
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